【ハイパフォーマー育成シート】（準備編）

いつもメルマガをご覧くださってありがとうございます！


今回あなたへ特別にプレゼントするのは、
あなたをハイパフォーマーにするために私が用意した質問集です。


この質問は、私がハイパフォーマンスコーチングを始める前に
私がクライアントさんの状況を把握するためにしているものの一部です。


この質問に答えることで、あなた自身も今の自分の状況を頭の中で整理することができますので、この機会にぜひ取り組んでもらいたいと思います。



[bookmark: _GoBack]〜成果を出すための２つのワンポイント・アドバイス〜

１：周りに邪魔されない集中できる環境で真剣に取り組む
２：水をこまめに飲む



では、スタートです！！

（次のページ）





次の質問にお答えください。


１　どんな仕事をしていますか？どうしてその仕事を選んだのですか？





２　今達成しようと努力していることはなんですか？３つ挙げてください。




３　今ストレスに感じていることや難しいと感じる主なことは何ですか？





４　最も成功した、幸せだ、と感じるときはどんな時ですか？
　　それはなぜだと思いますか？



５　もしあなたが魔法の杖を振ってどんなことでも叶えられることが
　　できるとしたら、どんな夢を叶えたいですか？




６　その夢を叶えるために妨げになっているものは何ですか？




７　今まで諦めたり、挫折したことのある目標や夢は何ですか？
　　諦めたり失敗したりした理由（あなた自身が感じていること）は何ですか？



８　今から１２ヶ月以内に人生で変えたいことは何ですか？
　　３つ挙げてください。



９　あなたが人生で最も誇りに思えること、ワクワクすることは何ですか？



１０　もし私のハイパフォーマンスコーチングを体験できるとしたら
　　　あなたはどんな成果を得たいでしょうか？



以上です。お疲れさまでした！

ぜひ自分の人生を振り返る良い機会にしてくださいね！


ハイパフォーマンスマスターコーチ
龍口　陽平
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